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La Fundacion Orange y la Universidad
Autonoma de Madrid lanzan un curso para
capacitar a formadoras de mujeres en riesgo
de exclusion social

El objetivo este programa es capacitar a las participantes con los
conocimientos y herramientas necesarios para promover la inclusion
sociolaboral y el desarrollo personal y profesional de las mujeres a las que
formen.

La formacién, con 50 horas repartidas en seis lecciones, integra contenidos
tedricos y practicos centrados en perspectiva de género, insercion laboral y
empoderamiento.

Se imparte del 29 de septiembre al 3 de diciembre de 2025 y la inscripcion se
realiza a través de la plataforma Orange Digital Center de la Fundacion Orange.
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Fundacion

Madrid, 25 de septiembre de 2025.- La Fundacion Orange, en colaboracion con la Universidad
Auténoma de Madrid, ha lanzado el curso Formacion de Formadoras para Mujeres en Riesgo
de Exclusion Social: claves de fortalecimiento para la insercion laboral.

Este itinerario online de acceso abierto esta dirigido a profesionales y voluntarias que deseen
capacitarse para formar a grupos de mujeres en situacion de vulnerabilidad social, proporcionando
las competencias necesarias para aplicar, con criterios pedagdgicos y desde la perspectiva de
género, una ensefianza integral que potencie el fortalecimiento de estas mujeres.

La iniciativa proporciona conocimientos y herramientas clave para disefiar y aplicar proyectos de
inserciéon laboral y desarrollo personal dirigidos a grupos de mujeres en riesgo de exclusion,
ofreciéndoles herramientas y capacidades para impulsar su inclusiéon sociolaboral y apoyar su
crecimiento personal y profesional. .

El curso se imparte desde el 29 de septiembre al 3 de diciembre de 2025, con una dedicacion total
de 50 horas. Este MOOC (Massive Open Online Course) permite avanzar a ritmo propio, facilitando
la conciliacion con la actividad profesional o voluntaria de las participantes.

La inscripcion se puede realizar ya a través de la plataforma Orange Digital Center de la Fundacién
Orange. La recepcion de inscripciones esta abierta hasta el 6 de octubre.

¢En qué consiste?

La formacion se estructura en seis lecciones que combinan contenidos tedricos y practicos. Incluye,
por un lado, fundamentos y bases orientadoras para la formaciéon de mujeres en riesgo de
exclusion social y las claves para su fortalecimiento dirigido a la insercion laboral. Este bloque
abarca el marco conceptual de la perspectiva de género y de los cuidados, el enfoque interseccional
y el tratamiento critico pedagdgico para la atencién a estos colectivos, y la organizacién de
seguimientos para el desarrollo creativo de las participantes, favoreciendo su empoderamiento
personal y colectivo.

Por otro lado, la formacién proporciona herramientas y estrategias para concretar la proyeccion
operativa de la autonomia y del desarrollo de estas mujeres. Se abordan la gestién y
autorregulacion de la mesa de trabajo, la planificacién, autorregulacion y seguimiento del proyecto
de insercion laboral, asi como la concreciéon de modelos colaborativos en el trabajo con colectivos
vulnerables.

¢, Quiénes pueden participar?

El curso esté habilitado para un méaximo de 100 personas?, garantizando asi una atencion adecuada
y un seguimiento individualizado a cada participante. Se pueden consultar los requisitos en la web
de inscripcion.

La evaluacién se basara en la elaboraciéon de un plan programético formativo para mujeres en riesgo
de exclusién social de al menos 30 horas de duracién, que debera integrar los conocimientos
adquiridos, reflejar un enfoque inclusivo y presentar una estructura clara de objetivos, metodologia y
criterios de seguimiento. Ademas, se valorara la sensibilidad hacia la perspectiva de género,
fundamental para comprender y aplicar los enfoques que se trabajaran durante el curso

1 Si bien esta formacion estd dirigida a formadoras, no se descarta también la admisidn de participantes masculinos.


https://fundacionorange.es/
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/317
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Equipo docente y direccion

El curso estéa dirigido por Maria Jesus Viton de Antonio, profesora de Pedagogia en la Universidad
Auténoma de Madrid, quien ademas forma parte del equipo docente. Junto a ella participan Cristina
Garcia (Interfacultativo de Sociologia UAM), Cristina Baeza (Didéacticas Especificas UAM), M.
Lourdes Gonzélez-Luis (Catedratica de Historia del Pensamiento Pedagogico de la Universidad de
La Laguna), Praxedes Sanchez Mufioz (Doctora en Antropologia y Bienestar Social, profesora e
investigadora de la UCAM) y Maria Luisa Tejera Torroja (Doctora en Bioquimica, experta en
desarrollo y cooperacién con mujeres en Bolivia, UCM).

Mas informacion en la web de la Fundacion Orange.

Fundacién Orange

La Fundacion Orange, que en 2023 cumplié 25 afios de andadura en Espafia, tiene como misién convertir la
tecnologia en una oportunidad para mejorar la vida de las personas. Con este fin, realiza proyectos enmarcados
en el ambito de la inclusion digital, haciendo hincapié en colectivos en riesgo de exclusion, como las personas
con autismo o los jovenes y las mujeres en situacién vulnerable, a los que apoya en su integracion a través del
uso del uso de las soluciones y herramientas digitales.

Contacto de prensa

Archetype Espafia

Cristina Martin

Ariana del Rio
fundacionorange-mad@archetype.co



https://fundacionorange.es/
mailto:fundacionorange-mad@archetype.co

